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Enenero de 2010 se registraria el mayor
nimero de casos de A/HIN]. dice el INDRE

IGILANCIA EPTDEMIOLOGICA

———

» Aungue el virus no es tan letal, existe el riesgo de que se recombine con el de la gripe aviar y se torme mas agresivo,
alerta Celia Alpuche » Se debe mantener controlada la enfermedad para evitar que rebase al sistema de salud, aiiade

[ Asmanoo Barines ]
a letalidad del virusde la
influenza AFH1N1 es ba-
ja pero se debe mantenter
vigilado el desarrollo de
la epidemla, porque existe el ries-
go de una recombinacion gené-
tica corr el HINS5 {gripe aviar),
sefnald la directora general ad-
junta del Instituto Naclonal de
Dtagnastico y Referencia Epide-
miolagica ([NDRE), Celia Alpu-
che Aranda.

Por elio, log esfuerzos de los
organismos de safud deben en-
focarse en controlar y contener
la epidemia, ta cual. aunque no
3 altamente letal, sirepresenta
un riesgoe importante. porgue
uno de los escenartos posibles
consiste en que un gran numero
de contagios rebase la capaci-
dad del sistema die salud y se in-
cremente el niémero de victimas
moriales, debido a las complica-
ciones que podrian sufrir de no
ser atendidos de manera opor-
tuna y adecuada.

Pxplica también que el virus
A/HINI1 es potencialmente carn-
taglose hasta por 7 dias y, por
ello, se pide a las personas en-
fermas guardarse en casa por
ese periodo y evitar contagiar a
Mas personas,

Durante la sesién informati-
va que se realizo con el objetivo
de actualizar a Ia poblacién so-
bre la situacion actual de la epide-
min de intluertza humana en Mé-
¥ive, donde ademas de Alpuche
Arandz también estuvo presen-
te el director yeneral del Instltuto
Nacional de Enfermedades Res-
plratorias. Rogeliao Pérez Padilla,
sefiald que en enero de 2010 se
podrian registrar el mayor mime-

ro de casos y posteriormente ha-
bria una etapa descendenle.

Detalld que se estlma que el
niimero de casos sintomaticos
podria alcarrzar hasta las 250 mil
personas, no obstante, dljo, 95
par ctento de los casos que obe-
dozcan a la influenza A/H1IN1
no se complicarén,

DIAGNOSTICO. Sin embargo,
sunque ¢l paciente no requiera
hospitallzacion en la mayoria de
loa casos, el maneje del enfermo
en casa también es muy impor-
tante y, ante ello, la jefa del de-
partamento de Infectologia do!
Institute Naclonal de Cancerolo-
gia, Patricia Volkow Ferndndes,
dijo gue lo primere a considerar es
que ante una epldernia como la
actual el diagndstico del enfermo
debe ser clinico y ello permitira
dar tratamiento aportune a los
pacientes, evitundo complicacio-
nes y un gran namero de conta-
glos al mismo tiempo.

“Los pacientes estan llegando
tarde a la atencién médica v eflo
se debe a que las pruebas de bio-
Ingia molecular son muy tarda-
das, ademas de costosas, y las
denominadas pruebas rapidas
no sirven ya que el margen de
error es hasta de 60 por clento y
ello deriva en falsog negaitvos,
lo que a s vez representa que
la atencion no sea de manera
oportuna, dijo.

Afadid que ante cualguier
enfermedad respiratoria, la vi-
giluncia de los sintomas es fun-
damental desde el hogar y por
elio la poblacién debe saber ¢o-
mo actuar. “Lo pringcipal es to-
mar la temperatura del paclen-

te de manecra constante (cada 2
horas, minimo}, La manera co-
rrecta de hacerlo es colocandao el
termémetre en la axila duranie
tres minutos”, indicd. 51 la tem-
peratura es superior a los 37
grados centigrados es sintoma
de enlermedad.

Otre sintoma que debe estar
blen vigilado eg la diarrea. ya
que puede derivar en deshidrata-
cion y ello podria poner en ries-
go a vida del paciente. En am-
bos casos senald que es indispen-
sable no automedicarse, ya que
tanto la aspirina —ufilizada co-
manmente para aliviar 1a fie-
bre— comeo el Pepto-Bismol —
automedicado ante la diarrea—
ocultan sintomas de la influen-
za A/H1N1 e incluso contribu-
yen a su complicacion.

PREVENCION. Tl director gene-
rat de promocién de la Salud,
Carlos Santos Burgoa, dijo que
las medidas basicas de preven-
ciéin son la mejor arma para con-
tener al AJH1N. El virus se
transmile a través de las gotitas
de sativa que expulsamos al ha-
blar y estornudar —un estornu-
do significa la expulsién hasta de
un millén de gotas de saliva que
son lanzadas a una velocidad de
45 metros por scgundo y alcan-
zan hasta 1.80 metros de distan-
cia—, de ahi la importancia del
estornudo de etiqueta, ya que pa-
ria contagiar a una persona bas-
ta con entrar en contacto con en-
tre 10 y 100 gotas.

Referente a manterter imptas
ta superficies y el lavado cons-
tante de manos, refirio que la iro-

portancia se debe a que el virus,
pese a necesitar ciertas condicio-
nes de humedad y temperatura,
puede permanecer estable a la
internperie hasta por 24 horas.
sin embargo, el jabdn y el agua
lo aniquilan. ‘

VACUNA. En maieria de vacuna-
cign. la dlrectora del programa
de Atencién a la Safud de ta In-
fancia v la Adolescencia, Diana
Leticia Coronel Martinez, dijo que
el objetivo es proteger al sector
mss vulnerable de la poblacion v
al personal de salud. y para ello
se han garantizado 30 millones
de dosis gue. de acuerdo con el
secretarto de Salud. José Angel
Cordova Villalobos, estaran dis-
ponibles a finales de noviembre.
Debido a que fa letalidad de la
enfermedad no es muy alta no se
reguiere vacunar al grueso de ja
peblacian, sing dnicamente a
aquellos que por causa de otros
padecimientos puedan presentar
complicactones que pongan en
riesgo su vida, ademas del perso-
nal de salud que al estar en con-
tacto directo con log pacientes in-
crementan las posibilidades de
contagio.
Al respecto de la mutabilidad
del virus y ia efectividad de la va-
cuna, Ja doctora Alpuche Avanda

< comentd que afortunadamente
£ el A/HIN1 ha registrado varia-
2 ciones genéticas no significati-
B vas, lo que disminuye la posibili-
5 dad de que la vacuna no sea efec-
% tiva cuando este disponible,

i En ese sentido, el director ge-

neral adjunto de Epidemiologia,
Hugo Lapez Gatell, sefialé que
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- » Vacuna

Ef A/H1N1 haregistrado variacio-
nes genéticas no significativas, lo
que disminuye fa posibitidad de
que la vacuna no sea efectiva
cuando esté disponible,

el comportamiento de la pande-
mia en México ha sido estricta-
mente vigilada para garantizar
que la eficacta de las medidas de
prevencidon y contencion sea la
adecuada.

Detallé que el modelo de vigi-
{ancia que se ha aplicado es el de-
nominado “Centinela”, cuyes ob-
jetivos principales son 1o alerta
temprana. estimar €l impacto de
la infeccion. evaluar las medidas
preventivas a aplicar. monitori-
war los tipos de virus circulantes
(cepas), su resistencia y mutacio-
nes; congiste en seleccionar y vi-
gilar pequefias muestras que son
representativas de la poblacion
en general —mismo principio que
se aplica al realizar encuestas—.

Para ello, indicG, se cuenta con
650 Unidades de Salud Medido-
ras de Influenza (USMI), lag cua-
les representan a mas de 19 mil
instituciones. “Las USMI se en-
cargan de monitorear y reportar
las Enfermedades Tipo Influenza
(ET1) ¥ las Infecciones Respirato-
rias Agudas Craves {IRAG), yello
permite inferir el panorama real
de la pandemia”, asegurd,

Finalmente, recordd también
que urna priteba de laboratorio
cuesta mil 800 pesos y con es0s
recursos se pueden aplicar tres
tratamientos. Por eso, a partir

del diagndstico clinico se optirmi-

#a el manejo de los recursos
ademas permite atacar directa-
mente a la epidermia,

D Prevencion

Bl virus puede permanecer esta-
biea laintemperie hasta por 24
horas, sin embargo, medidas sa-
nitarias como el uso de jabdn y
agua lo aniquilan,

RAIQS QUERE ELVIBUS e

D Gontagio

Una persona puede contagiarse
al aspirar entre 10y 100 gotas
de saliva expulsadas por un en-
fermo, de ahf la irmportancia del
“estornudo de etiqueta?
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ATENCION. Eiprimer late de fovacuna contra el virus AHINY Hegard af pats o finafes de naviembre.



