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mujeres y 70% de 
hombres tienen 
sobrepeso u obesidad; 
están por encima del 
promedio nacional 
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Ciudad de gordos: él 80% de mujeres 
y 70% de hombres padecen obesidad 

A CERRAR LA BOCA 

• Los capitalinos ocupan los primeros lugares con mayor numero de enfermos de diabetes 
• Autoridades sanitarias piden ¡mplementar la materia de "salud" en educación básica 

[ AMA CECILIA GARCíA ] 

E
n el Distrito Federal, de 
cada 10 mujeres ocho 
tienen sobrepeso u obe­
sidad: en el caso de los 

hombres, siete de cada 10 pade­
cen el mismo problema, razón por 
la cual la capital no sólo está por 
encima de la media nacional en 
cuanto a esta situación, sino que 
también se ubica entre los prime­
ros lugares en diabetes, informó eí 
secretario de Salud (SSDF). Ar­
mando Ahued Ortega. 

Aseguró que la obesidad es el 
primer problemade salud en Mé­
xico, por lo que consideró nece­
sario inculcaren los niños el ejer­
cicio y la buena alimentación, to­
da vez que a nivel mundial este 

país ya ocupa el primer lugar. 
"En nuestro país, los infantes 

pasan de 12 a 14 horas frente al 
televisor y se alimentan de ma­
nera inadecuada, por lo que es 
necesario introducir en la curri­
cula de las escuelas una asignatu­
ra en salud que los oriente sobre 
los buenos hábitos alimentarios y 
en. la relevancia de realizar dia­
riamente alguna actividad físi­
ca ".explicó. 

Ahued Ortega insistió en que 
la diabetes y las afecciones car-
dio y cerebro-vasculares son las 
que más afectan a los capitalinos. 
"La ciudad de México está por 
arriba del promedio de todos los 
estados; el problema es mayor to­
davía en diabetes". 

Alertó que dicha enfermedad 

está matando a la gente, y que 
las instituciones de salud no tie­
nen ios recursos necesarios para 
aplicar las hemodiálisis que los 
pacientes requieren. 

"Estamos teniendo cada vez 
más necesidad de amputarle las 
piernas a la gente; hay que buscar 
ríñones, porque el problema es 
que ya no filtran sus ríñones y 
necesitamos hacer1 hemodiálisis. 
Nada más les voy a dar un dato 
que es muy importante en cuan­
to al aspecto económico de la sa­
lud; mil 300 pesos puede costar 
una hemodiálisis y hay gente que 
requiere tres a la semana. Así que 
imagínense, son tres mil 900 pe­
sos que tendría que erogar al­
guien y tas instituciones de salud 

no tiene equipos y no alcanza el 
dinero". 

El secretario de Salud del Dis­
trito Federal manifestó que lo más 
grave es que la diabetes se está 
presentando entre los niños, quie­
nes a los diez años se están apli­
cando insulina, "es verdadera­
mente un crimen hacerlo, es pa­
tético hacerlo". 

En su oportunidad, el secreta­
rio de Educación, Mario Carrillo 
Huerta, informó que en breve la 
asignatura "salud" formará par­
te de las materias que se impar­
ten en la educación básica, y que 
para ello ya trabajan las secreta­
rías de Salud y Educación loca­
les con las autoridades federales 
correspondientes. 
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Carrillo Huerta reiteró que 
uno de los principales objetivos 
del Gobierno del Distrito Federal 
es erradicar y prevenir enferme­
dades que sean consecuencia de 
la obesidad, por lo que las depen? 
dencias del gobierno capitalino 
se mantendrán en la línea de bus­
car una mejor salud física, men­
tal y social. 

NECESIDAD. Uno de los objetivos del QDF es erradkary prevenir enfermedades crónico degenerativas a consecuencia de la obesidad. 


