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[ Ana Cecitia Gancta |

n el Distrito Federu[. de

cada 10 mujeres ocho

tienen sobrepeso u obe-

sidad: en el caso de los
hombres, siete de cada 10 pade-
cen el mismo problema, razdn por
la cual ta capital no sélo esta por
encima de la media nacionzl en
cuanto a esta situacidn, sine que
también se ubica entre los prime-
ros lugares en diabetes, informo et
secretario de Salud (SSDF). Ar-
mando Ahued Ortega.

Asegurd que fa obesidad esel
prirer problema’'de salud en Mé-
xico, por lo que considerd nece-
garia inculcar en los nifios ¢l gjer-
cicio y la buena alimentacion, to-
da vez que a nivel mundial este

Ciudad de 90IC

A CERRAR LA EOCA

» Los capitalinos ocupan los primeros Iugares con mayor niimero de enfermos de dlahetes
» Autoridades sanitarias piden implementar la materia de “salud" en educacion basica

Enel DbF 8U% de
mujeres y 70% de
hombres tienen
sobrepeso u obesidad;
esten por encima del
promedio nacional

[ Ana Creona Garein ]
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1y70% de hombres padecen obesidad

- -
1

os: el 80% de mujeres

pais ya ocupa el primer lugar.

“En nuestre pais, los infantes
pasan de 12 a 14 horas frente al
lelevisar ¥ se alimentan de ma-
nera inadecuada, por lo que es
necesario introducir en la curri-
cula ge las escuelas una asignatu-
ra en salud que los oriente sobre
los buenos habitos alimentarios y
en la relevancia de realizar dia-
rlamente alguna actividad fisi-
ca”,explico. -

Ahued Orl:ega insistio en que’
la diabetes y las afecciones car-
dio y cerebro-vasculares son las
que mas afectan a los capitalinos.
“La civdad de México esta por
arriba del promedio de todos los
estados: el problema es mayor to-
davia en diabetes”.

Alerté que dicha enfermedad

esta matando a la gente, ¥ gue
tas institnciones de salud no tie-
nen los recursos necesarios para
aplicar las hemodialisis que los
pacientes requieren.

“Estamos teniendo cada vez
mds necesidad de amputarle [as
piernas a la gente; hay que buscar
rifiones, porque el problema es
que ya no filtran sos rifiones ¥
necesitamos hacer hemodidlisis.
Nada mas les voy a dar un dato
que es muy importante en cuan-

to al aspecto econdmico de la sa- .

lud: mil 300 pesos puede costar
una hemodidlisis y hay gente que
requiere tres a la semana. Asique
imaginense, son tres mit 900 -pe-
sos que tendria que erogar al-

guien ¥ las instituciones de salud’

1o tiene equipos ¥ o alcanzg el
dinera™.

El secretario de Salud del Dis-
trito Federal manifesto que lo mas
grave es que la diabetes se esta
presentando entre los nifios, goie-
nes a los diez afnos se estan apli-
cando insulina, "es verdadera-
mente un crimern hacerlo, es pa-
tético hacerio”. .

En su oportunidad; el secreta-
rio de Educaciéon, Mario Carrillo
Huerta, informé que en breve la
asignatara “safud” formara par-

 te de ias materias que se impar-

ten en la educacion bésica, y que
para ello yva trabajan las secreta-
rias de Salud ¥ Educacién loca-
les con las autoridades federales
correspondientes.
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Carrillo Huerta reiterd que
uno de los principales objetivos
del Gobierno del Distrito Federal
es erradicar y prevenir enferme-
dades que sean consecuenciz de
la obesidad, por lo que las depen;
dencias del gabierno capitalino
se mantendrin en [a linea de bus-
car una mejor salud fisica, men-
tal y social.

FRANCISCO HUERTA.

NECESIDAD. Uno de fos objetivos del GDF es erradicar y prevenir enfermedades erdnico degenerativas a cansecuencia de la obesidad.



