unomasuang

Pag: -28

eficiencia informativa @t

2009-10-21 03:28:21.0  0.00 cm2, $0.00 N

Con sobrepeso, casi el 40% de los mexicanos

g - . Qcupa nuestro pais el segundo lugar, después de EU, en obesidad

ALEJANDRO ABREGO GONZALEZ
REPORTERO

correspontderd vigilar el cumplimiento
: de la normatividad relativa a la disponi-

n México el 39.5 por ciento d€ 14 pijidad de agua potable gratuita dentro
poblacién masculina y femenina de los centros de trabajo, asi como la

Hene sobrepeso y 31.7 por cien}:o adecuada aplicacién de licencias por
obesidad, dijo el director de Promocién  oternidad y de hora de lactancia en

de 18 Salud de la Secretarlz de Salud, padres trabajadoras, al igual que revi-

Carlos Pedro Santos Burgoa. quien pun- g4y 15 Jegislacién para favorecer la pric-
tualizé que México ocupa el segundo  tica de ia lactancia materna en trabaja-
lugar de prevalencia mundial de obesi- doras.

dad, después de Estados Unidos.

Lo anterior fue expresada durante el
acto en el que en representacién del
secretario del Trabajo, Javier Lozano
Alarctn; el subsecretaric del Trabajo,
Alvara Castro Estrada, encabezd la
Tercera Sesién Ordinaria 2009 de la
Comisién Consultiva Nacional de
Seguridad e Higiene en ¢l Trabajo.

En el marco de los trabajos de este
Srgano tripartito que integran represen-
tantes de organizaciones obreras, patro-
nales y del gobierno, €l director general
de Promocién de la Satud de le
Secretaria de B5alud, Carlos Pedro
Santos-Burgea Zammecki, presentd el
Acuerdo Naciopal para Ja Salud
Alimentaria, Estrategia contra el
Sobrepeso ¥ la Obesidad.

El funcicnario reveld que en nuestro
pais €l 39.5 por ciento de Jos hombres y
mujeres tenen sobrepeso y 31.7 por cien-
to obesidad, México ocupa el segundo
lugar de prevalencia mundial de obesidad,
después de Estados Unidos,

Empero, dijo, para afrontar este proble-
ma se requiere de una politica integral y
multisectorial, con una coordinacidn efec-
tiva para lograr cambios en los patrones de
alimentacion y actividad fisica.

Dentro del dmbito laboral, las organi-
zaciones de empleadores y de trabajado-
ves habrin de promover la actividad fisi-
ca en los centros de trabajo, fomentar en
sug empleados la importaneia de una ali-
mentacion saludable y divulgar practicas
de lactancia y alimentacién complemen-
tatia adecuadas.

DPurante los trabajos se puso de mani-
fiesto que a la aurcridad laboral le

Mexlcanos con sobrepeso.



