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En 20 años, uno
de 3 mexicanos
tendrá cáncer

i JOSÉ ANTONIO ROMÁN

Debido al cambio demográfico y
a la creciente tendencia al enveje-
cimiento de la población, es pre-
visible que en los próximos 20
años uno de cada tres mexicanos
desarrollará cáncer, estimó del
director general del Instituto Na-
cional de Cancerología (Incan),
Alejandro Mohar Betacourt.

Explicó que la edad es uno de
los principales factores que inci-
den en la generación de ese pa-
decimiento, pero junto con éste
se encuentran el tabaquismo, la
obesidad, el sedentarismo y los
malos hábitos alimentarios. Por
ello, exhortó a la población a
cambiar sus estilos de vida y tra-
tar de reducir riesgos.

En esa labor los exámenes pe-
riódicos tienen un papel trascen-
dental, pues si bien en algunos
casos e) cáncer no es prevenible,
en muchos puede ser curable si
se diagnostica en etapa primaria.

En conferencia de prensa,
Mohar Betancourt dio a conocer
la ampliación del Programa Na-
vegación de Pacientes, que des-
de 2007, en el Incan, ha orienta-
do y apoyado a los pacientes
enfermos de cáncer y sus fami-
liares. Además, ba brindado in-
formación a la población abierta
como mecanismo preventivo,
apoyado ahora por la Sociedad
Americana de Cáncer.

Acompañado por John Seffrin,
presidente de ese organismo que
es líder en la lucha contra el cán-
cer, el director del Incan aseveró
que la edad se ha convertido en
uno de los principales factores
para desarrollar ese mal, pues la
esperanza de vida se ha elevado
de manera importante.


