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La obesidad
baja 10 afios
la esperanza
de vida: Salud .

[ AncEies CRuz MARTINEZ

El sobrepeso y la obesidad redu-
ce hasta 10 afios la esperanza de
vida de las personas que lo pa-
decen y tienen 60 aiios de edad,
asegurd Mauricio Herndndez
vila, subsecretaric de Preven-
¢ién y Promocién de la Saiud.
Al participar en el Foro inter-
nacional sobre intervenciones en
obesidad infantil, organizado

por la Fundacion Mexicana para.

la Salud, &l funcionario de la Se-
cretaria de Salud comentd que
12 por ciento de individuos de
bajos recarsos tienen dizbetes
por el sobrepeso.

Deestacé la situacion de los ni-
ftos, 30 por ciento de los cuales tie-
nen dicho problems, particular-
mente quicnes tienen de 12 a 19
afios, aungue estd presente desde
edades tempranas: 16.7 por ciento

. entre nifios de dos a cuatro afios, ¥
268 delosdecincoall.

Para México éste es el reto
mis importante a vencer, subra-
¥ el funcionario ante especia-

" listas nacionales e internaciana-
les que participan en el foro.
Mencioné que la atencién del

“sobrepeso ¥ la obesidad repre-
senta un gasto equivalente a (.2
par ciento del producto intermo
bruto y en los siguientes aiios el
porcentaje podriz Hlegar a nueve.

De hecho, resaltd, estimacio-
nes oficiales indican gue entre
ocho y 10 por ciento de muertes
prematuras en México estin rela-
cionadas con el exceso de peso.
En el recuento de cifras, Herndn-
dé¢z Avila mencionéd que, en
2008, 46 mil familias sufrieron
algin evento adverso por esa con-
dicién de salud, y destacé que la
gsperanza de vida se reduce de
mic a cuatro afios entre quiencs
tienen sobrepeso. La disminucién
puede ser hasta de 10 afos en in-
dividuos con obesidad mdérbida.

A escaba nacional existen 7.3

. millones de personas con diabe-

tes, principal consecuencia del
sobrepeso y I obesidad; empe-
ra, solo 73 por ciento tienen
diagndstico médico. De conti-
nuar ésa tendencta, en 2025 la
cifra de afectados podria llegar a
{1 millones.

Hemndndez Avila admitié la
problemdtica que significa que
sdlo 3.3 por ciento de diabéticos
lengan buen control de sus nive-
les de pliucosa, mientras en 94
per ciento esid en un range que
va de pobre a malo. Las conse-
cuencias son complicaciones, en-
tre otras amputacion de extremi-
dades, ceguera e insuficiencia
renal erdnica.

El origen del problema se en-
cuentra en los hdbitos alimenta-
rios. El subsecretario resaltd que
20 por ciento de calorias que
consumen los mexicanos pro-
vienen de refrescos y jugos. Dijo
‘que el pafs es el segundo consu-
midor de estas productos, des-
pués de Estados Unidos,



